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NMopmyranobckuu B

poggome

MNo-pyccKn, NO-NOPTYranbCKM U Kak YnTaTb. [1010XK1UTE NNCT B
CYMKY U MOKa)KNUTe HYXHYH CTPOKY.

Y

Tbl He ogHa. A 3gecb. ITa WNapranaka NOMOXKeT 06 bACHUTLCA B poanoMe.

# YuunTb hpasbl HAN3YCTb HeOHA3ATENBbHO: MOKAXKNTE HY>KHYIO CTPOKY Bpavy, akyllepKe Ui Meacecrpe.

' 4 VnaprM cnor B «Kak uMTaTb» 3anncaH 3arnaBHbIMU, npon3HoLWweHne I'lpl/l6l'll/l3l/ITel'leOe; HOCOBbIe

(3o, Oes, em, um) 3anucaHbl

Kak «AYH», «OMHC», «EWH», «YH».

# Bce dpasbl gaHbl Ha 6pa3nIbCKOM BapMaHTe MOPTYranbCKoro.

chaBbl noMOrarT B O6LLI,eHl/lM, HO HE 3aMEeHAKT NnepeBog4vnKa N Bpa4a. KaTepMHa nepeBoanT Kak goyna,

a He KaK NPUCSH»KHbIN NepeBoaYnK: A9 JOKYMEHTOB HY>XHbl oduLManbHble nepeBoabl. B akcTpeHHOMN
cuTyauumn B bpasununum 3BoHUTE B cKopyto nomMollb SAMU 192.

o
MO-PYCCKHU

A He noHMMato. MoxkeTe
roBOpwUTb MeaneHHee?

MNoBTOpPUTE, NOXKaNyMcCTa.

MoykeTe 06bACHNUTD,
UTO NpoMCXoanT?

A rOBOPHK NO-PYCCKN N HEMHOTO
no-nopTyranabCKn.

MHe Hy»>XHa MUHYTKa,
no>kanymcra.

Ec/ZIU YMO-MO HEeNnoOHSIMHO

NO-NOPTYTFANbCKH

N3o entendo. Pode falar mais
devagar?

Pode repetir, por favor?

Pode me explicar o que esta
acontecendo?

Falo russo e um pouco
de portugués.

Preciso de um momento, por favor.

¥ PagoM co MHOU: NMOPMHEP U goyna

My>K ocTaHeTca co MHOA.

Mot conpoBoXKOatoLWmin MOXKeT
OCTaTbCA CO MHOWN?

370 Mo goyna. OHa byaeT MeHsa
noaaep»KmsaTb.

Mos goyna MoxkeT BbITb CO MHO:
Mo 3aKoHy WTaTa
16.869 n npasmunam poggoma.

Mos pgoyna y»ke nepepana
OOKYMEHTbI B pO4AO0M.

KaTtepuHa - poyna Bo ®nopuaHononuce -

Meu marido vai ficar comigo.

Meu acompanhante pode ficar
comigo?

Esta é a minha doula. Ela vai me
apoiar.

Minha doula pode me acompanhar,
conforme a Lei estadual 16.869 e as
regras da maternidade.

Minha doula ja enviou os documen-
tos para a maternidade.

doulafloripa.com

KAK YATATb

HAYH eH-TEH-gay. MO-gxu a-JTAP MANC
oxn-sa-FAP

MO-pkun xe-ne-YYP nop da-BOP

MO-pxun Mn ac-nnn-KAP y KE ac-TA a-KoH-
Te-CEH-ny

DA-ny XY-cy n yH MOY-Kky oxxmn nop-Ty-MNEC

npe-CU-3y pxkn yH mo-MEH-Ty nop ca-BOP

MEY Ma-PU-gy BAN pu-KAP ky-MU-ry

MEY a-koM-na-HbAH-un MO-pxun dpn-KAP
Ky-MW-ry

3C-1a 3 a MU-Hba A0OY-na. 3-na Bat Mu a-
no-AP

MW-uba JOY-na MNO-g»x1 M1 a-KoM-na-
HBSAP, kKoH-OOP-Mu a JIEN 3c-Ta-ay-AY oxu-
3e-CEMC MUY oii-Ty-CEH-Tyc 1 ce-CEH-Ta u
HO-BuW, n ac X3-rpac ga Ma-Tep-Hu-OA-pxxu

MW-Hba OOY-na »a aH-B1-0OY yc po-Ky-
MEH-1yc MA-pa a Mma-Tep-Hu-OA-0xn
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® CxBamku u pogsbl

Y MeHsa cxBaTKu.

CxBaTKM Kaxkable NATb MUHYT.

Y MeHsA oToLuAN BOAbI.

Y MeHs oTowna cnmnsucran
npob6ka.

A UyBCTBYIO NO3bIB TYXKUTbCH.

Mo>kHO NuTb BOAY?

Estou com contracoes.

As contracoes estao a cada cinco
minutos.

Minha bolsa estourou.

Perdi o tampao mucoso.

Estou sentindo vontade de fazer
forca.

Posso beber dgua?

4 Bonob u o6esbonusaHue

MHe o4yeHb 60/1bHO.

Bonb oyeHb cunbHaa. MHe
HY><Ha NOMOLLb.

A xo4y nonpocuTb
obesbonmBaHue (aHanbresuio).

Celtyac obesbonmnsaHue
He HY>KHO.

Mo>KHO CMeHUTb No3y?

EcTb cnocob obneryntb 60nb?

MOo>KHO BOCNONb30BaTbCA AyLIEM
nnn putbonom?

@\ AbiXaHue

Estou sentindo muita dor.

A dor esta muito forte. Preciso
de ajuda.

Quero pedir a analgesia, por favor.

N3ao quero analgesia agora.

Posso mudar de posicao?

Tem algum método para aliviar
ador?

Posso usar o chuveiro ou a bola
suica?

ITK hpasbl 06bIYHO FOBOPUT HE POXKEHMLA, @ NAPTHEP U NepcoHan.

Obiwmn co MHON.

Baobixa HOcoM U MeanieHHO
BblOblXal PpTOM.

[Jasai nogbllnM BMecTe.

A KecapeBo ceyeHue

MoyeMy MHe Hy>XHO KecapeBo?
Kakune ecTb BapuaHTbl N PUCKN?

Mo>kHO conpoBoXpatoLLemMy
6bITb B ONepaLMOHHON?

MHe Hy>KHO BpeMs, 4TobbI
NPUHATL peLueHue.

Respire comigo.

Inspire pelo nariz e solte o ar deva-
gar pela boca.

Vamos respirar juntos.

Por que preciso de uma cesariana?
Quais sao as opcoes e os riscos?

Posso ter meu acompanhante
na sala de cirurgia?

Preciso de um tempo para decidir.

KaTtepuHa - poyna Bo ®nopuraHononuce - doulafloripa.com

3¢c-TOY koM KoH-Tpa-COMHC

ac KoH-Tpa-COVHC ac-TAYH a KA-ga CUH-
Ky Mn-HY-tyc

MW-Hba BOY-ca ac-To-POY

nep-OXWN y Tam-NMAYH my-KO-3y

3¢c-TOY ceH-UNH-ay BoH-TA-mKUM 0K ha-
3EP ®OP-ca

MO-cy 6e-BEP A-rya

3¢c-TOY ceH-YMH-gy MYMH-Ta gop

a pop 3c-TA MYMH-Ty ®OP-un. npe-CU-3y
oku a-XKY-pa

KE-py ne-OXXWNP a a-Han-»xe-3M-a, nop da-
BOP

HAYH KE-py a-Han-»e-3M-a a-0O-pa

MO-cy my-OAP p>xun no-3n-CAYH

TEWH ay-T'YH ME-ty-gy MA-pa a-nu-BUAP a
Aop

MO-cy y-3AP y wy-BEW-py OY a 60-na cy-U-
ca

3
xec-MN-pun ky-MU-ry
mHc-MN-pn ME-ny Ha-PUC n COY-uny AP
okn-sa-IFAP ME-na 6O-ka
BA-Myc xec-nu-PAP XXYH-Tyc

4

nop KE npe-CW-3y gxkn Y-Ma ce-3a-pu-A-Ha
KYAWMC CAYH ac on-COMHC u yc XMC-kyc

MO-cy Tep MEY a-kom-na-HbAH-un Ha CA-
na pxu cn-pyp-XN-a

npe-CW-3y gk yH TEM-ny MA-pa ge-cu-
OXNP
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¥ Manoiw u nepsBbIll Yac

C MOUM ManbliwoM Bcé
B nopsagke?

Xouy KOHTAKT «KOXKa K KoXKe»
cpasy nocne poXkaeHns.

Xouy NpPUNOXKUTb Manblwa
K rpyauv B Nnepsbli vac.

O meu bebé esta bem?

Quero contato pele a pele logo
depois do nascimento.

Quero amamentar na primeira hora.

Al NoKyMeHmbI U BbINUCKA

BoT Mo nacnopT 1 KapToukKa
SUS.

MHe Hy>KHa oeKknapauna

o »kuneopoxxkaeHun (DNV): no Hel
PEerncTpupyoT poXkaeHme

B cartorio.

loe HaxoauTca cartdrio (BAIC,
rae perucTpupyloT poxkaeHue)?

Korga MeHsa BbINULYT?

MHe Hy>KHa Konusa Moux
obcnenoBaHUN.

Aqui estdo meu passaporte e meu
cartao do SUS.

Preciso da Declaracido de Nascido
Vivo (DNV).

Onde fica o cartdrio?

Quando vou ter alta?

Preciso de uma cépia dos meus
exames.

y MEY 6e-BE sc-TA BEVH

KE-py kKoH-TA-Ty IME-nn a ME-nu J10-ry pe-
MOWC ay Hac-cu-MEH-Ty

KE-py a-Ma-MeH-TAP Ha npu-MEW-pa O-pa

a-KW ac-TAYH MEY na-ca-MNoOP-uyn n MEY
Kap-TAYH gy CYC

npe-CU-3y pna pe-kna-pa-CAYH pxxn Hac-CU-
ay BA-By

OH-pxn ®UN-Ka y Kap-TO-puto

KYAH-gy Boy Tep AY-Ta

npe-CU-3y pkn Y-ma KO-nun-a gyc MEYC 3-
3A-muc

Te »e dpasbl Ha canTe: doulafloripa.com/portugalskiy-dlya-rodov/. Opyrue
namaTtku: doulafloripa.com/pamyatki/.

UcTouHnkKu

Lei SC 16.869/2016 (doulas nas maternidades de Santa Catarina), texto consolidado, ALESC (nposepeHo

16 okTa6pa 2026)

leis.alesc.sc.gov.br/ato-normativo/21346

Declaracio de Nascido Vivo (DN), SINASC, Ministério da Saude (nposepeHo 16 okta6pa 2026)
www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/sistemas-de-informacao/sinasc

SAMU 192, Ministério da Saude (nposepeHo 16 oktabps 2026)
www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/samu-192
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OcTtanucb Bonpocoki? Hannwurte Kare.

& doulafloripa.com

KamepuHa

poyna, ®nopuaHononuc

® WhatsApp +55 48 99939-4076

KaTtepuHa - poyna Bo ®nopuraHononuce - doulafloripa.com
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